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ACTA N° 467
FECHA: Fusagasuga, 28 marzo de 2022.
HORA: 9:12 am, 10:38 am, 11:35 am, 2:32 pm, 4:12 pm, 4:23 pmy 5:03 pm.
LUGAR: Diferentes espacios en la unidad operativa.
TEMA: Intervenciones individuales y firma de acta de transitoriedad.

ASISTENTES: Personas mayores Comunidad de Cuidado San José Saramita.
Rogelio Vargas Cruz (persona mayor)
Pedro Rafael Rojas (persona mayor)
Alvaro Cabra (persona mayor)
Betsabe Solorzano Torres (persona mayor)
Eva Maria Francisca Bejarano Urrea (persona mayor)
Flor Alba Parra {(persona mayor)
Nelson Humberto Paez Hernandez (persona mayor
Hna. Elia Edit Mendoza Aviléz - Coordinadora

Eduin E. Ayala Carmona - Psicélogo

ORDEN DEL. DIA:

+ Trasladar y convocar a las personas mayores a los lugares de intervencion.
* Intervencion individual de personas mayores.

o Explicar la metodologia y la dinamica de la actividad.

e Desarrollo de la actividad.

o Cierre de sesion.
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DESARROLLO:

En el marco de la ejecucion del convenio de asociacion 7458 de 2021 y
respondiendo a las obligaciones del componente de Atencidn Integral para el
Desarrollo Humano - Obligacién 4 Intervenciones profesionales. Desde el area de
psicologia se sirve presentar las intervenciones realizadas durante el mes de marzo
de 2022. Se realizaron 7 intervenciones individuales a personas mayores, una de
esas intervenciones fue la firma de acta de transitoriedad y aceptacion del pacto de
convivencia de una persana mayor nueva en el servicio. Estas intervenciones fueron
por presentar situaciones comportamentales, inadecuado manejo de emociones,
poca adherencia al tratamiento farmacologico prescrito por el médico tratante y
realizar seguimiento a situacién de convivencia.

04/03/2022: Se realiz6 intervencion con el Sr Rogelio Vargas Cruz, quien presenta
comportamiento inadecuado y anormativo, y ante observaciones que le hacen los
profesionales reacciona de forma intolerante. Durante la intervencién se
retroalimento frente a las normas institucionales, el respeto, control de impulsos y
emociones y cumplimiento de deberes. Por su comportamiento irrespetuoso hacia
cuidadores se le sanciono segun pacto de convivencia, por lo cual debe realizar y
presentar al servicio un seminario sobre el valor del respeto. Se hara seguimiento a
las alternativas terapéuticas establecidas a la persona mayor.

08/03/2022: Se realizd intervencién con el Sr Pedro Rafael Rojas por presentar poca
adherencia al tratamiento suplementario establecido por el area de nutricién,
ademas su actitud ante las observaciones realizadas por el area de enfermeria fue
de responder inadecuadamente. Se le hizo ver durante la intervencion los beneficios
de la dieta suplementaria, pero también que debe tener una actitud adecuada,
regularse emocionalmente y realizar sugerencias frente a la dieta, pero de forma
asertiva y respetuosa. Recibe con buena actitud las orientaciones que se le
brindaron. Realizé compromisos frente al autocuidado de su salud y tener una
comunicacién asertiva y respetuosa hacia los cuidadores. Se hara seguimiento a
los compromisos realizados.
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08/03/2022: Se realizd intervencién con el Sr Alvaro Cabra por comentarios que
hicieron algunos pares de que él no maneja los limites (proxemia) con algunas de
sus comparieras de la institucién y les hace comentarios de establecer vinculo
afectivo con ellas. Se escuchd la version de la persona mayor, quien asegura que
esos comentarios no son ciertos y que ha sido mal interpretado al “ser amable” con
algunas de sus comparieras. Se le hizo ver lo grave que seria para él qgue por no
ser asertivo y no mantener los limites con sus pares (mujeres) sus comparieras le
coloquen demanda por acoso sexual. La persona mayor recibié con buena actitud
las orientaciones que se le hicieron y se comprometié a mantener limites con sus
comparneras y ser respetuoso con ellas. Se hara seguimiento a los compromisos
establecidos por la persona mayor.

11/03/2022: Se realiz6 intervencion con la Sra Betsabe Solérzano Torres por
presentar en los Ultimos dias actitud agresiva hacia pares y cuidadores. Al escuchar
a la persona mayor del porqué de su comportamiento inadecuado, la Sra Betsabe
manifestd: “que se siente aburrida, cansada y con ganas de no seguir viviendo”. Es
de anotar que la Sra Betsabe se caracteriza por ser una persona respetuosa y
amable con los demas, aspecto que se le resaltd durante la intervencién y se le
invitb a mantener su buena actitud. Se observa en la persona mayor estado
depresivo y cansancio institucional, por tal razén se le hicieron recomendaciones y
se hara seguimiento periddico por parte del drea de psicologia.

11/03/2022: Se realizo intervencién con la Sra Eva Maria Francisca Bejarano Urrea,
a quien se le realizd seguimiento por presentar poca adherencia al tratamiento
farmacoldgico prescrito por el area de psiquiatria, lo cual repercute en que presente
alucinaciones auditivas, ideas delirantes y paranoides. Al escuchar a la persona
mayor sus razones por las cuales no acepta la medicacién, refrié: “porgue yo no
estoy loca y esos medicamentos son para matarme, ademas me siento somnolienta
con ellos™. Es claro que la persona mayor a raiz de su diagndstico mental de base
presente esta actitud que podria agudizarse aun mas a nivel mental y
comportamental, por lo tanto, se le sensibilizo respecto a la importancia de adherirse
al tratamiento farmacologico y que se comprometa a manifestarle al psiquiatra
cuando tenga seguimiento los aparentes efectos secundarios que le causa el
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medicamento, buscando con elio se le haga reformulaciéon. Se le hara seguimiento
periodico tanto a las conductas derivadas de la no aceptacion del medicamento.

11/03/2022: Se realizd intervencion con la Sra Flor Alba Parra por presentar actitud
irrespetuosa, agresiva y desafiante con el personal de enfermeria a raiz que estos
le manifiestan que debe tomarse el medicamento prescrito por el area de psiquiatria.
Persona mayor quien no modifica su comportamiento intolerante y agresivo, aunado
a que no es adherible al tratamiento farmacoldgico establecido por psiquiatria; al
indagar sobre ello refiere que “no se va a tomar el medicamento porque ella no esta
loca”. Se le hicieron observaciones frente a su irrespeto, poco control de impulsos y
emociones y por lo cual fue medicada por el area de psiquiatria. Se le hicieron
recomendaciones de fratar respetuosamente a los cuidadores, asi como asistir al
proximo seguimiento de psiquiatria y manifestarle al especialista el aparente efecto
secundario gue le ocasiona el medicamento. Su actitud fue a la defensiva durante
la intervencion.

28/03/2022: se realizé a 1 persona mayor socializacion del pacto de convivencia y
firma de acta de transitoriedad (Nelson Humberto Paez Hernandez), con esta
persona mayor también se hizo intervencion individual (se realizé exploracion de
historia de vida).

Compromisos:

Compromlsos _ Responsables F_echa._c!e
HUNUIS Ejecucion
Reahzar intervenciones con Psicologia Sesiones durante el
las personas mayores. mes de abril segun
cronograma.

CONVOCATORIA: Esta actividad queda sujeta a programacion para el mes de abril
de 2022.
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Firma

Comunidad de

| !
Eduin Ayala C. Psicologo Cuidado San José
Saramita :
C idad d i
. omunida e
Rogel(:)o Vargas Persona mayor Cuidado San José
ruz Saramita
Btz vz /b

Pedro Rafael
Rojas

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Alvaroc Cabra

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Betsabe
Solorzano
Torres

Persona mayor

o
Comunidad de

Cuidado San José
Saramita
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Eva Maria
Francisca
Bejarano Urrea

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Flor Alba Parra

Persana mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Nelson
Humberto Paez
Hernandez

Persona mayor

Comunidad de
Cuidado San José
Saramita

Anexos: Se anexa registro folografico y listado de asistencia de las personas mayores que
participaron en las intervencicnes.

Elaboré: Eduin E. Ayala C. {Psicdlogo)
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REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCIONES INDIVIDUALES

8/08/2022 2:32:11 p. m.
39 Avenida Calle 22
Fusagasuga
Cundinamarca
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11/03/2022 11:35:42. 380"

11/03/20224:23:49 . m.
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